
Nytt kurs starter 27-28 Januari på Pranaklinikken
 

Kundaliniyoga er en svært dynamisk treningsform som består av kroppspositurer og 
bevegelsesmønstre (asana), pusteteknikker (pranayama), lyd (mantra) og meditasjon 
(dhyana). Denne yoga-formen består av enkle og spennende teknikker for avslapning, 
fysisk og mental harmoni og konsentrasjon. Yogatreningen arbeider på mange ulike 
nivåer og med flere av kroppens systemer samtidig, fra de grovere, fysiske lagene til de 
mest subtile, åndelige lagene.

Yoga trener deg i å slippe det som forstyrrer konsentrasjonen din slik at du kan være 
nærværende i nået. Yoga handler om å skape balanse mellom kropp og sjel. Øvelsene 
aktiviserer og forsterker hele det fysiologiske systemet ditt, slik at pustekapasiteten og 
oksygenopptaket øker.

Når vi praktiserer kundaliniyoga åpner vi rommet mellom det ubevisste og vår personlige 

hverdagsbevissthet slik at det blir rom for integrasjon og helhet.

DATO Vidaregående 27/1  Nybegynnere 28/1  2010

TID 18.30-20.30

STED Pranaklinikken,WaldermarThranesgt. 5  www.pranaklinikken.no

PRIS 1300 NOK for et semester (10 ganger) el 150 NOK /gang

KONTAKT Mari Werngren, mob. 46695976 el. jordmoder@gmail.com

KUNDALINIYOGA
Med Mari Werngren

Varmt Vekommen
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